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A nyar csondje

Evkozben is szeretem a csendet, de most nyaron kiiléndsen jot tesz. Persze ma
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sem telik el nap, hogy a menték-tlizolték- renddérautdk szirénai bele ne
ronditananak a reggeli vagy esti csondbe, de ez a csond mégis inspiral. Nyugtat
és éltet. Pihentet és gyodgyit. Kiszakit a zaj idegtép6 mdkuskerekébol. Lelassit.
Segit eltdvolodni a 1éleknyuvo gondoktdl, hataridoktdl, nyugtalanité feladatoktdl,
kipipaland6 programoktdl. Hogy ne torédjek annyit a medvékkel, a genderekkel
és az Orbant vagy a magyarokat, a papat vagy a katolikusokat écsarléd
mesterséges hangoskoddkkal. Kapcsoljam ki éket. Legalabb egy idore. A lelki
immunizaldsom végett. Igy gyarapodnak spirituélis antitestjeim is...

A pihenés csondje arra késztet, hogy emelkedjek feliil ezeken. Szinte megallitja az
idot, hogy valtsak vissza a sebességbdl, alapjaratba. Figyeljek. Hisz az élet tobb
mint mozgas, szervezés, lankadatlan nyluzsgés. Az élet csodak sorozata. A
szemink el6tt és a benniink kibontakozd isteni szépség feltarulkozasa. Ahogyan
figyelem a két rigot, az ajtom el6tt - az apuka gondosan hozza a falatot és anyuka
szdjaba igazitja -, hogy az élet novekedjék; ahogyan a két gerle lagyan kergeti
egymast, agrél-agra roppenve. Ahogyan a kutyam lefetyeli nyelvével a vizet, s
aztan csillogo szemekkel ram néz és megkoszoni; ahogyan a szabadid6kozpont
,0kologiai iigynoke”, a szolgalatos takaritd gylrott cowboykalapjaban szedegeti a
szemetet, s kozben mélyeket szippant szivarjabol a hajnali csondben, mig a varos
ébred, 0 mar tiszta, nyugalmas hellyé varazsolja a strand partjat..., és nem siet
sehova. Raér, sOt szivesen szdba all a vendéggel, hisz értékeli, ha 6t is
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emberszamba veszik. Gyermekkoromban sokat takaritottam édesanyammal.
Hivatalosan rendoér szerettem, volna lenni, de utcasepré barmikor szivesen
lennék, most is. Habar, ha jél meggondolom, ezt a lelki utcaseprést, ezt a
sziintelen mosogatast, a lathatatlan, nem igazan méltanyolt és latszatra
értelmetlen, ,kulimunkat” végzem egyfolytaban...

De milyen jo a nyar csondje. A varosban is pusztai maganyod, az Isten szelljének
lagyan atolelé csondje, amely oromot fakaszt a 1élekben. Ha tudsz kell6en kicsiny
lenni, megérzed. Megérted. Mert a csond relativizalja az id6t. Még a szenvedésbe,
a fajdalomba is belehasit az 6rom, ha benne kiszolgaltatjuk magunkat Istennek.
Mert ilyenkor értem meg életem vargabetiit, lehamlik a salak, megtisztul a latas,
bevillan a megoldas, kikristalyosodik a cél, egyértelmi lesz az ut. Alig locsoltam
meg a tikkadt h6ség utan a - még az édesanyam halalakor elvetett narancsmagbol
kinétt - fat, megsajnaltam, hogy hullatni kezdte levelét, maris mintha megrazta
volna magat. Reggelre mar az elernyedt agak zoldellni kezdtek. Kellett a meleg,
kellett a viz, de kellett a tor6dés. Es amig az ellenség aludt, az élet Gjraindult.

Jokai Anna egyik hasonlata szerint az Un. rendszervaltaskor

,Volt itt egy nagy biidos, tetves fa, és akkor mi korbedlltuk, és mindenki kezdte
mondani, hogy ez a fa nem kell. A baj csak az volt, hogy nem beszéltiik meg, ki,
miért akarja kivdgni a fat. Volt, aki azért, hogy egy ugyanolyat tiltessen a
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helyére, volt, aki egy kicsit el akarta tltetni jobbra, volt, aki bokrot akart
helyébe, volt, aki azt mondta: inkdbb legyen vadon... Es sajnos olyan favdgé is
volt, akinek mindegy volt, hogy mit vdg, csak fizessék. Kidertilt, hogy mindenki
mdst akart csindlni, s ez az Uj, szép fa azéta sem nétt ki. De taldan van beldle egy
hajtds, amit apolnunk kellene, mert nagy veszély leselkedik rd...”

Jokai Anna: Ember a harmadik évezredben, in. eléaddsok a Szent Istvdn
Tarsulatndl, V. fiizet, Bp. SZIT, 2003.

Jok ezek az életfakaszto, nyari csondek, mert leegyszerusitik az életet. A 1ényegre
tanitnak. Jézushoz igazitanak. S milyen nagy orom felfedezni Ujra, hogy
gyamoltalansagunk ellenére kirdlyok és profétak vagyunk. Képesek Istenre. Aki az
Istenemberben, Krisztusban nemcsak ,kiteregette” magat el6ttiink, hanem Vasadi
Péter szavaival:

a kenyér lett a Tdvollévd jelenléte. [...] Ugy ldthatjuk mi is Ot, mint a
tanitvdnyok, amint volt: ,a dombon félfelé kaptatva, éhesen, lepihenve,
falatozva, vitdzva, imddkozva, haldokolva és féltdmadva... A halal maroknyira
zsugoritotta 6t, de mikor ez a marok kinyilt, egy fehér kenyérdarabka volt
benne, melyet mdr nem lehet megdlni, ehetd, de soha el nem fogy, végtelentil
sok, de mindig csak egy falatnyi... A csoda akkor tortént, amikor az a marok
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haldlosan szoritott, tokéletesen zdrt..., Teste tomoriilt, hogy végteleniil
osztodjek, hogy szétszorassék az onkent vallalkozo igehirdetdk ajkan...”**

Keresztény Elet, katolikus hetilap, 29. évf., 2021 julius 18.

Jokai Anna szerint az angyalok éhesek, mert a mi imankkal, hitiinkkel, szellemi
életerénkkel taplalkoznak. Erzéseinkbdl, gondolatainkbél, cselekedeteink
hatdsabol. Es amikor az angyalok éhesek, az Isten sir. Mi pedig nem vagyunk
elég magasak, hogy letoroljik Isten konnyeit. De legaldbb agaskodjunk!...

Ebben segit a nyar csondje.
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